
��ೕಷಕರು ಮತು� ಇತರ ಆ�ೖ��ಾರ�� ಸಲ�ಗಳ�

ಮಕ���ಂ�� �ಾತ�ಾಡಲು ಸಲ�ಗಳ�

�ಮ� ಮಗು�ನ ಆ� �ೖ� ಚಟುವ��ಗಳ ಕು�ತು 
ಅವರನು� ಸಂಪ��ಸಲು �ಮ� ���ನ ಸ�ಾಯ �ೕ�ೕ? 
ಇನ�ಷು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ನಮ� �� ಪ�ಟ 
https://int.terredeshommes.nl/also-online � �ೕ� �ೕ�.

ಇದರ ಬ�� �ಾತ�ಾ�!
�ಮ� ಮಗು��ೂಂ�� ಆ� �ೖ� ಸುರ��ಯ ಬ�� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮುಖ�,
ಆ� �ೖ� ಸ�ಳಗಳ�� ಅವರ ಸುರ��ಯ ಬ�� �ಾತ�ಾಡುವಂ��ೕ. �ಾವ� ನಮ�
ಮಕ��� ಸುರ�ತ�ಾ� ರ�� �ಾಟಲು ಅಥ�ಾ ಅಪ��ತ�ೂಂ�� �ೂೕಗದಂ�
ಕ�ಸು��ೕ�, ಆದ� ಆ �ೂೕಧ�ಗಳ� ಆ� �ೖ� ಪ�ಪಂಚದ ಬ�� ಮತು� ಅದನು�
�ೕ� ಬಳಸುವ�ದು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಸಂ�ಾಷ�ಯನು� ಒಳ�ೂಂ�ರ�ೕಕು.

�ಷಯವನು� ��ಸಲು ಒಂದು ಸು��, �� �ಷಯ ಅಥ�ಾ ಇ�ೂ�ಂದು ಉ�ಾಹರ�ಯನು� ಬಳ�.
ಉ�ಾಹರ��, �ೕ�: �ೕವ� �ಾ�ಯ�� �ಮ� ��ೕ�ತರ�� ಒಬ��ಂದ ಇದನು� ಎಂ�ಾದರೂ
ಅನುಭ����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೂೕ���ೕ�ಾ?

�ಮ� ಮಗು�� ತಮ��ೕ ಆದ ಗ�ಗಳನು� �ೂಂ���ೂಳ��ವ ಮತು� �ೌರ�ಸುವ ಬ�� ಕ�� ಮತು�
ಈ ಗ�ಗಳ� ಎಲ��ಗೂ �ನ��ಾ�ರಬಹುದು ಎಂದು �ವ��. �ಾವ�ದನು� ಉಲ�ಂ�ಸಬಹುದು
ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಅವರು ತಮ� ಗ�ಯನು� (ಬಹು�ೕಕ) �ಾಟು���ಾ�� ಎಂದು �ೕ�
ಸೂ�ಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ���ಷ� ಉ�ಾಹರ�ಗಳನು� �ೕ�.

�ಮ� ಮಗು��ೂಂ�� �ಾ�� �ಾರು ಚ�ಾ�ಸು�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಊಟದ �ೕ�ನ ಬ� ಕು��ಾಗ,
�ೕವ� �ನಚ�ಯ�� �ೂಡ�ರು�ಾಗ ಈ �ಷಯವನು� ಪ��ಾ���. �ಲ����, ಅದು �ಚು�
ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾ�ರುತ��.

�ಲ���� ಅನುಮ��ಲ�� ��ೕ�ೂೕವನು� �ಾವ��� �ಾಡಬಹುದು ಎಂದು �ವ��. ಇದು
��ೕ�ೂೕದ��ರುವ ವ���� ತುಂ�ಾ �ೂೕವ�ಂಟು �ಾಡಬಹುದು. �ಮ� ಮಗು�� ತಮ� �ೖಯ��ಕ
��ೕ�ೂೕಗಳನು� ಅಥ�ಾ ಇತರರ ��ೕ�ೂೕಗಳನು� ಹಂ��ೂಳ���ಾಗ �ಾಗರೂಕ�ಾ�ರಲು �ವ��.


