
आमाबाबु र अ�य 
हेरचाहकता�ह�को ला�ग सुझावह�

ब�ाह�सँग कुरा गन� सुझावह�
�वषयव�तु ��तुत गन� समाचार, �टभी �वषय वा अ�य कुनै उदाहरण �योग गनु�होस्।
उदाहरणका ला�ग, सो�नुहोस्: के तपा�को �कूलमा आ�ना साथीह� म�ये कसैले य�तो
अनुभव गनु�भएको छ वा दे�नुभएको छ?

तपा�को ब�ालाई आ�ना सीमाह� �नधा�रण गन� र �तनीह�को इ�त गन� कुरा
�सकाउनुहोस् । साथै, यी सीमाह� सबैको ला�ग फरक �न स�छ भ�े कुरा प�न
बुझाउनुहोस्। के कुरा उ�लंघनको �पमा �लइ�छ र कसरी �तनीह�ले संकेत गन� स�छन् �क
�तनीह�को सीमा (लगभग) उ�लङ्घन भइरहेको छ भ�े बारेमा ठोस उदाहरणह�
�दनुहोस्।

तपा�को ब�ासँग दै�नक ��याकलापमा संल�न �ँदा, ज�तै �कूल जाँदै गदा� वा खाना खाने
टेबलमा ब�दा, यो �वषय उठाउनुहोस्। क�हलेकाह�, �यो बढ� सहज ��छ।

क�हलेकाह� अनुम�त �बना नै फोटो फवा�ड� गन� स�क�छ भनेर बुझाउनुहोस्। यसले फोटोमा
रहेको ���लाई धेरै चोट पुया�उन स�छ। आ�नो ब�ालाई आ�नो ���गत फोटो वा
अ�को फोटो साझा गदा� सावधान रहन बुझाउनुहोस्।

यसको बारेमा कुरा गनु�होस्!
आ�नो ब�ासँग अनलाइन सुर�ाको बारेमा कुरा गन� मह�वपूण� छ, ठ�क �यसैगरी जसरी
हामी उनीह�को अ� सुर�ा बारे कुरा गछ�।। हामी हा�ा ब�ाह�लाई सुर��त �पमा
सडक पार गन� वा अप�र�चतह�सँग नजान �सकाउछँ�, तर ती �श�ाह�मा अनलाइन
संसार र यसलाई कसरी �योग गन� भ�े बारे कुराकानी प�न समावेश गन� ज�री छ।

के तपा�लाई आ�नो ब�ाको अनलाइन ग�त�व�धह�को
बारेमा कुरा गन� थप सहयोग चा�ह�छ? 
थप जानकारीका ला�ग हा�ो वेबपेज  
https://int.terredeshommes.nl/also-online मा जानुहोस्।


