
เคล็ดลับสําหรบัผู้ปกครองและผู้ดแูลอื�นๆ

การพูดคยุกับลกูของคณุเกี�ยวกับความปลอดภัยออนไลน์เป�นสิ�งสําคัญ
เชน่เดียวกับการพูดคยุเกี�ยวกับความปลอดภัยของพวกเขาในพื�นที�ออฟ

ไลน์ เราสอนลกูๆ ของเราให้ขา้มถนนอยา่งปลอดภัยหรอืไม่ไปกับคน
แปลกหน้า แต่การสอนเหลา่นั�นยงัต้องรวมถึงการพูดคยุเกี�ยวกับโลก

ออนไลน์และวธิใีชด้้วย

เคล็ดลับการพูดคยุกับเด็ก

พูดคยุเกี�ยวกับเร ื�องนี�!

ใชข้า่ว หัวขอ้ทีว ีหรอืตัวอยา่งอื�นๆ เพื�อพูดถึงหัวขอ้นั�น เชน่ ถามวา่
คณุเคยประสบหรอืเห็นสิ�งนี�กับเพื�อนที�โรงเรยีนหรอืไม่

สอนลกูให้รูจ้กักําหนดและเคารพขอบเขตของตนเอง และอธบิายด้วย
วา่ขอบเขตเหลา่นี�อาจแตกต่างกันไปในแต่ละคน ยกตัวอยา่งที�เป�นรปู
ธรรมของสิ�งที�อาจถือเป�นการละเมิด และวธิทีี�ลกูสามารถบง่ชี�วา่
ขอบเขตของตนกําลงัถกูละเมิดหรอืเกือบถกูละเมิด

พูดคยุเร ื�องนี�เมื�อคณุทํากิจวตัรประจาํวนักับลกู เชน่ ขณะขบัรถไป
โรงเรยีนหรอืขณะนั�งรบัประทานอาหาร บางคร ั�งอาจสบายใจกวา่

อธบิายวา่บางคร ั�งรปูถ่ายอาจถกูส่งต่อโดยไม่ได้รบัอนุญาต ซึ�งอาจ
เป�นอนัตรายต่อบุคคลในภาพได้ อธบิายให้บุตรหลานของคณุระวงัใน
การแชรร์ปูถ่ายส่วนตัวหรอืรปูถ่ายของผู้อื�น

คณุต้องการความชว่ยเหลอืเพิ�มเติมในการพูดคยุกับบุตร
หลานเกี�ยวกับกิจกรรมออนไลน์ของพวกเขาหรอืไม่?
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