
ெப�ேறா�க� ம��� ப�ற
பராமரி�பாள�க��கான உதவ���ற���க�

�ழ�ைதகளிட� ேப�வத�கான �ற���க�

உ�க� �ழ�ைதய�� ஆ�ைல� ெசய�பா�க�
�ற��� அவ�கைள� ெதாட��ெகா�வத��
உ�க��� ��த� உதவ� ேதைவயா? 

ேம�� அற�ய எ�க� வைல�ப�கமான
https://int.terredeshommes.nl/also-online ஐ� பா�ைவய�ட��.

இைத� ப�ற�� ேப��க�!

உ�க� �ழ�ைத�ட� ஆ�ைல� பா�கா�� ப�ற�� ேப�வ�
��க�ய�, ஆஃ�ைல� இட�களி� அவ�களி� பா�கா�ைப� ப�ற��
ேப�வ� ேபால. ந� �ழ�ைதக���� பா�கா�பாக �த�ைய�
கட�கேவா அ�ல� அ�ந�ய�க�ட� ெச�லேவா �டா� எ��
நா�க� க���ெகா��க�ேறா�, ஆனா� அ�த� ேபாதைனகளி�
ஆ�ைல� உலக� ம��� அைத எ�வா� பய�ப���வ� எ�ப�

ப�ற�ய உைரயாட�� இ��க ேவ���.

ஒ� ெச�த�, ெதாைல�கா�ச� தைல�� அ�ல� ேவ� உதாரண�ைத�
பய�ப��த� இ�த வ�ஷய�ைத� ப�ற�� ேப��க�. உதாரணமாக, ேக��க�:
ப�ளிய�� உ�க� ந�ப�களி� ஒ�வ�ட� இைத ��க� எ�ேபாதாவ�
அ�பவ��த���க���களா அ�ல� பா��த���க���களா?

உ�க� ப��ைள�� அவரவ� எ�ைலகைள ந��ணய��� மத��க
க���ெகா��க�, ேம�� இ�த எ�ைலக� ஒ�ெவா�வ���� ேவ�படலா�
எ�பைத�� வ�ள���க�. எைத ��வதாக� க�தலா�, அவ�களி� எ�ைல
(க��ட�த�ட) கட�க�ப�வைத அவ�க� எ�வா� ����கா�டலா� எ�பத�கான
உ�த�யான எ����கா��கைள� ெகா��க�.

உ�க� �ழ�ைத�ட� ப�ளி�� வாகன� ஓ��வ� அ�ல� இர� உண�
ேமைஜய�� உ�கா�வ� ேபா�ற அ�றாட ேவைலகளி� ஈ�ப��ேபா� இ�த
வ�ஷய�ைத எ����க�. ச�ல ேநர�களி�, அ� மிக�� வசத�யாக இ����.

ஒ� �ைக�பட�ைத ச�ல சமய�களி� அ�மத�ய��ற� அ��பலா� எ�பைத
வ�ள���க�. இ� �ைக�பட�த�� உ�ள நப��� மிக�� ேவதைனயாக
இ��கலா�. உ�க� �ழ�ைத தன� தனி�ப�ட �ைக�பட�கைளேயா அ�ல�
ம�றவ�களி� �ைக�பட�கைளேயா பக��வத�� கவனமாக இ���மா�
வ�ள���க�.


