
বাবা-মা এবং অন�ান� য�শীলেদর 
জন� পরামশ�

বা�ােদর সােথ কথা বলার �পস
িশ�েদর সােথ কথা বলার জন� পরামশ�

�কান সংবাদ �িতেবদন, �িভর িবষয়ব� বা অন� �কান উদাহরণ ব�বহার কের
আেলাচনা �� ক�ন। উদাহরণ��প িজ�াসা করেত পােরন: “ত� িম কখেনা �� েল
�তামার �কান ব�ুর সােথ এমন িকছ�  ঘটেত �দেখেছা বা িনেজ এমন িকছ�  অনভুব
কেরেছা?”

আপনার স�ানেক তােদর িনজ� সীমানা িনধ�ারণ ও স�ান করার িশ�া িদন এবং
ব�াখ�া কের বঝুান �য, এই সীমােরখা সবার জন� একই রকম না-ও হেত পাের। ��
উদাহরণ িদন- �কান �কান িবষয়�িলেক সীমাল�ন িহেসেব ধরা �যেত পাের, এবং
কীভােব তারা ইি�ত িদেত পাের �য তােদর সীমানা (�ায়) অিত�ম করা হে�।

আপনার স�ােনর সােথ যখন �কানও �দনি�ন কােজ ব�� থােকন- �যমন �� েল িনেয়
যাে�ন বা একসে� �খেত বেসেছন, -তখন িবষয়টা ত�লনু। অেনক সময় �সই মহু� েত�
কথা বলাটা �বিশ �াভািবক ও ��� লােগ।

ব�াখ�া ক�ন �য, অেনক সময় �কান ছিব অনমুিত ছাড়াই ফরওয়াড�  করা �যেত পাের।
এ� ছিবেত থাকা ব�ি�র জন� খুবই �িতকর হেত পাের। আপনার স�ানেক বিুঝেয়
বলনু �য, িনেজর ব�ি�গত ছিব অথবা অন� কােরা ছিব �শয়ার করার সময় সতক�  থাকা
কতটা ���পণূ�।

এস�েক�  কথা বেলা!
আপনার স�ােনর সােথ অনলাইন িনরাপ�া িনেয় কথা বলা �ক ততটাই
���পণূ�, যতটা তােদর অফলাইেনর জগেত িনরাপদ থাকার িবষেয়

আেলাচনা করা হয়। আমরা আমােদর স�ানেদর রা�া পার হওয়ার স�ক
িনয়ম �শখাই বা অপিরিচত কারও সােথ না যাওয়ার পরামশ� িদই, �ক
�তমিন তােদর অনলাইন জগত িনেয়ও কথা বলা দরকার এবং কীভােব

এ� ব�বহার করেত হয়, �স স�েক� ও �শখােনা জ�ির।

আপনার স�ােনর অনলাইন কায�কলাপ স�েক�  
জানােত আপনার আরও সাহােয�র �েয়াজন?
আরও জানেত আমােদর ওেয়বেপজ 
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এ িভিজট ক�ন।


