
ब�� से बात करने के सुझाव
इस �वषय को उठाने के �लए �कसी समाचार, ट�वी �वषय या �कसी अ�य उदाहरण का
उपयोग कर�। उदाहरण के �लए, पूछ�: �या आपने कभी �कूल म� अपने �कसी दो�त के साथ
ऐसा अनुभव �कया है या देखा है?

अपने ब�े को अपनी सीमाए ँ�नधा��रत करने और उनका स�मान करने के बारे म� �सखाएँ
और यह भी समझाए ँ�क ये सीमाए ँहर �कसी के �लए अलग-अलग हो सकती ह�। उ�ह� ठोस
उदाहरण द� �क �कन चीज़� का उ�लंघन माना जा सकता है और वे कैसे संकेत दे सकते ह�
�क उनक� सीमा (लगभग) पार क� जा रही है।

जब आप अपने ब�े के साथ रोज़मरा� क� �दनचया� म� ��त ह�, जैसे �कूल जाते समय या
खाने क� मेज़ पर बैठे �ए, तो इस �वषय पर बात कर�। कभी-कभी, यह �यादा सहज होता
है।

समझाए ँ�क कभी-कभी �बना अनुम�त के फ़ोटो फ़ॉरवड� क� जा सकती है। यह फ़ोटो म�
मौजूद ��� के �लए ब�त �खदायी हो सकता है। अपने ब�े को समझाए ँ�क वह अपनी
�नजी फ़ोटो या �सर� क� फ़ोटो शेयर करने म� सावधानी बरते।

माता-�पता और अ�य देखभाल 
करने वाल� के �लए सुझाव

�या आपको अपने ब�े क� ऑनलाइन ग�त�व�धय� 
के बारे म� उससे संपक�  करने म� और मदद क� ज़�रत है?
 �यादा जानकारी के �लए हमारे वेबपेज 
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इस बारे म� बात कर�!
अपने ब�े से ऑनलाइन सुर�ा के बारे म� बात करना उतना ही मह�वपूण� है, �जतना
�क ऑफ़लाइन जगह� पर उनक� सुर�ा के बारे म� बात करना। हम अपने ब�� को
सुर��त तरीके से सड़क पार करना या अजन�बय� के साथ न जाना �सखाते ह�, ले�कन
उन �श�ा� म� ऑनलाइन ��नया और उसका उपयोग कैसे कर�, इस बारे म� बातचीत

भी शा�मल होनी चा�हए।


